Cotations de la Hanche douloureuse/Menucourt

Rubrique : Examen d’une articulation/Hanche/Observation chiffrée

Note préliminaire : ces repéeres permettent de s’assurer de I'adéquation entre le patient et I'outil

de bilan proposé.

BILAND'UTILISATION COURANTE :

International International, National L ocal
«validé» (3) largement accepté (2) Q) ©)
Niveau du bilan : 1
POINT DE VUE UTILISATEUR (Sl POSSIBLE)
Simplicité Facilité Sensibilité Fiabilité Reproductible
d utilisation de lecture aux trés petits vérifiée inter
ecarts intra

SCORE =3 SCORE =3 SCORE =2 SCORE =1 SCORE =1
Scoresappliqués: 3=excellent  2=bon 1 = acceptable 0 = questionnable

Présentation :

Cebilan en 5 points permet de faire un tour d’ horizon rapide de |’ articulation, en repérant les
faiblesses majeures qui méritent d’ étre explorées plus avant (ainsi, laforce des muscles).

Criteres d’inclusion (les catégories majeures cliniques) :

Arthrose, suites opératoires, traumatisme opéré ou non, problémes d’ origine rhumatismale,
tous problemes orthopédiques, déficit neurologique d’ origine périphérique.

Criteres d’exclusion (ne pas utiliser pour) :

Déficit neurologique d' origine centrale (sauf probléme orthopédique surajouté par co-
morbidité).

Criteres de péjoration (diagnostic associé) :
Co-morbidité.

Evolution du score :

Du plus bas (0 = douleur permanente) vers les cotations élevées.
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Cotations de la Hanche douloureuse/Menucourt

Cotation de Hanche de Menucourt

Douleur

Douleur permanente 0
Douleurs importantes 1
Douleurs fréguentes avec géne 2
Douleurs intermittentes | égeres, ne génant pas lafonction 3
Aucune douleur 4
Mobilité

Attitude vicieuse importante, géne majeure 0
Attitude vicieuse franche, mobilité réduite 1
Limitation dans plusieurs directions avec début d’ attitude vicieuse |2
Limitation d’ une amplitude sans attitude vicieuse 3
Mobilité normale : flexion > 90° 4
Stabilité

Déficit musculaire et douleur majeure 0
Déficit musculaire et douleur importante 1
Déficit musculaire franc ou douleur 2
Contrdle musculaire imparfait 3
Appui monopode stable et indolore 4
Force musculaire

Aucun contréle musculaire 0
Déficit majeur sur plusieurs groupes 1
Déficit important 2
Déficit modéré global ou net sur un groupe 3
Force normale sur tous les groupes 4
Fonction

Impotence 0
Utilisation de deux cannes béquilles 1
Une canne béquille 2
Une canne simple 3
Marche, escalier, fonction normale 4
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