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Rubrique : 18 items de la vie quotidienne/au domicile 
 
Note préliminaire : ces repères permettent de s’assurer de l’adéquation entre le patient et l’outil 

 
 

BILAN D’UTILISATION COURANTE : 

International  International,  National  Local 
« validé » (3)  largement accepté (2)  (1)   (0) 

 

Niveau du bilan : 1 
 

POINT DE VUE UTILISATEUR (SI POSSIBLE) 

Simplicité 
d’utilisation 
 
SCORE = 3 

Facilité 
de lecture 
 
SCORE = 3 

Sensibilité 
aux très petits 
écarts 
SCORE = 2 

Fiabilité 
vérifiée 
 
SCORE = 2 

Reproductible 
inter 
intra 
SCORE = 2 

Scores appliqués : 3 = excellent 2 = bon 1 = acceptable 0 = questionnable 
 

Présentation :  
Bilan complet en 18 items de la vie quotidienne, pour les personnes âgées hors institution. Les 
items sont classés en difficulté croissante, l arrêt complet sur un item est un signal de 
 creuser » le signe. 

Critères d’inclusion (les catégories majeures cliniques) : 
Personnes âgées vivant au domicile, et manifestant l intention d’y rester. 

Critères d’exclusion (ne pas utiliser pour) : 
Personnes en institutions. 

Critères de péjoration (diagnostic associé) : 
Perte de compréhension, mauvaise orientation générale. 

Evolution du score : 
Du chiffre bas (1 = indépendant) vers la somme élevée (3 = besoin d  
Score maximal possible : 54 (totalement dépendant). Score  : 32 
Score passable : 25 
Entre 25 et 32, faire un bilan soigneux avant de recommander que la personne reste dans son 
domicile, seule, et même avec une aide occasionnelle. 
Voir test des « Limites de stabilité » 

Bilan des 18 items de la vie quotidienne 
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A.Manger, boire 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
B.Toilette : le visage et les mains 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
C.Utiliser les WC 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
D.Se lever d’une chaise 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
E.Sortir du lit, y rentrer 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
F.Se déplacer dans la maison ou l’appartement 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
G.S’habiller entièrement 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
H.Ménage, nettoyage peu astreignant 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
I.Se laver entièrement, seul 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
J.Préparer un dîner (repas élaboré) 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
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K.Se déplacer en extérieur, sur terrain plat 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
L.Préparer un repas léger, ou le petit déjeûner 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
M.Faire le lit 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
N.Monter et descendre les escaliers 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
O.Prendre soin de ses pieds et des ongles des orteils 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
P.Faire les courses 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
Q.Laver et repasser des vêtements 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
 
R.Entretien du domicile, tâches astreignantes 
_____È____________________È_____________________È_____ 
Indépendant  Aide minime/supervision  Besoin d’aide 
 1 pts   2 pts     3 pts 
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